
РОЖДЕН ДЕН 
ПО ВРЕМЕ НА КАРАНТИНА



Времето, пред което сме изправени ни подлага на изпитания, но и ни 
провокира да бъдем креативни. В този труден период на социална 
изолация ни се налага да променим начина си на живот и комуникация. 

Рожденият ден е най-
вълнуващото събитие в 
живота на едно дете. 
Обградено от роднини, 
приятели, получава 
подаръци (повече от на 
Коледа), има торта, 
свещички – истински купон. 



Годината се завърта и идва онзи дългоочакван от детето миг, когато ще 

получи всички подаръци, ще духа свещички, ще се облече като Ариел или 

като Спайдърмен и ще чуе от близки и приятели:

„Честит рожден ден!”



Разочарование обаче настъпва, когато наближи 

рождения ден на детето – и той се очертае отново 

като обичайния ден между четири стени, който 

няма как да бъде отпразнуван нито навън, 

нито с приятели.

Този изключително важният ден от  годината за 

децата трябва да бъде отбелязан по много 

специален, дори изключителен начин.



Поради затварянето на детските градини и наложената изолация, децата 

нямаха възможност да отбележат своя празник с приятелите си в групите.

Но с отпадането на някои от карантинните мерки, имаме възможност да 

сме съпричастни към личните празници на децата, да им поднесем своите 

пожелания като им пожелаем:



ДГ “СОНЯ”, гр. В. Търново
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ДГ “СЛЪНЧЕВ ДОМ”, гр. В. Търново



Това ни написаха родителите :

Много благодарим, много радостна и изненадана остана Ивка
Снимката с книжката ни изпратиха да покажат колко е щастлива.
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В инициативата “Рожден ден по време на карантина” по идея на 
психолозите, се включиха директори и учители от ДГ “Соня”, 
ДГ “Слънчев дом”, ДГ “Пролет” и ДГ “Ален мак”, гр. Велико Търново.

Използваният снимкови материал е публикуван на страниците на детските 
градини и затворени групи във Facebook.

Изготвили:

Петя Михайлова – психолог ДГ “Соня”, ДГ “Св. св. Кирил и Методий”, 
филиал ДГ “Слънчев дом”;

Оля Милкова – психолог ДГ “Ален мак”, ДГ “Пролет”;
Милена Найденова – психолог ДГ “Ален мак”

„Заедно можем повече!”


